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SYNOPSIS

De dertienjarige Kayla (Elsie Fisher) wordt gevolgd 
in haar laatste schooljaar voor ze naar High School 
gaat. In haar vlogs, die door niemand bekeken 
worden, geeft ze vastberaden adviezen over 
volwassen worden en hoe je dat een beetje 
zelfverzekerd kunt doen. In het echte leven staat ze 
echter aan de zijlijn en vindt maar moeilijk 
aansluiting bij haar leeftijdgenoten, laat staan de 
jongen op wie ze verliefd is. Kayla wil niets liever 
dan zichzelf zijn, maar hoe doe je dat? Daar probeert 
ze achter te komen terwijl ze navigeert langs 
pijnlijke zwemfeestjes, een vader die er helemaal 
niks van begrijpt, populaire pestkoppen en 
ongewenste avances. 



SYNOPSIS

Kayla entame sa dernière semaine à 
l´école intermédiaire avec une certaine 
appréhension. Adolescente introvertie et 
solitaire, elle publie sur YouTube des 
capsules vidéos sur la confiance en soi et 
l´estime de soi apparemment ignorées de 
tous. Incapable de mettre en pratique ce 
qu´elle prône, Kayla est déchirée entre sa 
perception d´elle-même et celle qu´elle croit 
devoir être. Cependant, la rencontre d´Olivia 
lors d´une visite préparatoire dans une 
école secondaire semble la transformer et 
lui redonner le goût de s´amuser.
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